
 

にこにこ便り 
令和 6年 3月号 

 

 

 

 

   

 

 

 

特別養護老人ホーム みなと弘済園 

 



節分 

豆まきで鬼退治！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２階 

より 

1. お花と一緒にピースサイン T 様 

２．誕生日プレゼントと S 様 

３．カメラを向けると笑顔を見せてくださる M 様 

1 

3 

➁ 



３階 

より 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

１． ご飯頂きます！と笑顔の K様 

２． ワッフルを美味しく楽しむ B様 

３． 電子ピアノを楽しむO様とN様 

４． いつも仲がいい I 様とM様 

１ 

２ 

3 

４ 



４階 

より 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 １． 大好きな奥様と迎える誕生日 I 様   3．鬼と仲良く A 様 

２． 当たるかな？M 様 U 様   4．えいや！と投げる I 様 

４ 

１ 

２ 

３ 



５階 

より 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

羽子板作成ﾚｸに参加されたました♪ 

① K 様 ②A様 ③O様 ④N様 

ボーリングを楽しまれた⑤T様 ⑥S様 

６ 

１ 

2 

３ 

４ 
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令和 6年（2024 年） 3 月 特別養護老人ホームみなと弘済園 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

  

 

 

 

 1 

 

2 

3 

☆特別献立☆ 

カラオケ 

（2階） 

4 

 

5 

書道クラブ 

4 階 

6 

 

 

7 

散髪:2 階 
 

8 

カラオケ 

（4階） 

9 

10 

カラオケ 

（3階） 

11 

☆特別献立☆ 

カラオケ 

（5階） 

12 

散髪:2 階 5 階 

手芸クラブ 

2 階 

13 

 

14 

散髪:3 階 

 

15 

 

16 

17 

カラオケ 

（2階） 

18 

 

19 

 

20 春分の日 

☆特別献立☆ 

 

21 

散髪:4 階 

 

22 

カラオケ 

（4階） 

23 

24 

カラオケ 

（3階） 

25 

カラオケ 

（5階） 

26 

散髪:3 階 4 階 

生け花クラブ 

4 階 

27 

☆特別献立☆ 

 

 

28 

散髪:5 階 

 

29 30 

31    
 

  

 

 

 

 

 

 

発行日 令和 6年 3月 1日 

発行所 社会福祉法人みなと寮 

特別養護老人ホームみなと弘済園 

発行者 高濱施設長 

編集者 浦島 春奈 

☆今月の献立予定表☆ 

3 日：ひな祭り（ちらし寿司・3色ババロア） 

11 日：震災炊き出し（非常食のごはん・うどん） 

20 日：春分の日（とんかつ・おはぎ） 

27 日：誕生会（マカロニグラタン） 


