
 

にこにこ便り 
令和 5 年 12 月号 

 

 

 

 

 

   

 

 

特別養護老人ホームみなと弘済園 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



2 階～皆でクリスマスの準備中～ 

より 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 出来たわ～と満足そうな K 様！  

② 黙々と作業をする O 様！   

③ つけるのに一生懸命な K 様！  

④ バランスが大事なんよと S 様！ 

① 

④ 
 

② 

③ 



3 階～普段の様子～ 

より 

 

 

 

 

 
① 美味しいと思わず話しています H 様！ 

② いつも一緒に過ごしています F 様！ 

③ ぬいぐるみを抱いて気持ちよさげな H 様！ 

④ お庭で水をあげました B 様! 

② 

③ 

①  

④ 



4 階～普段の様子その 2～ 

より 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 散髪中の T 様と D 様！ 

② にこにこスマイル N 様！ 

③ マスクの下はニッコリ笑顔 T 様！ 

④ 今日も元気に I 様！ 

① ② 

③ 

④ 



5 階～秋のお出かけ 

より と玉入れ～ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① お土産の紅葉にご満悦 N 様！ 

② 紅葉狩りを楽しまれた T 様！ 

③ 玉入れに参加された  T 様！ 

④ 玉入れに参加され満面の笑みな S 様！ 

①  

④ 

② 

③ 



令和 5年（2023年）  12月  特別養護老人ホームみなと弘済園 
 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

   

 

1 

マグロ 

解体ショー 

2 

塩ラーメン 

3 

 

4 5 

5階散髪 

書道クラブ 

（2階） 

6 

 

7 

2階散髪 

8 

醤油ラーメン 

9 

10 11 12 

2階散髪 

手芸クラブ

(4階) 

13 

特別献立 

14 

3階散髪 

15 

豚骨ラーメン 

16 

17 

 

18 

 

19 

3階散髪 

20 21 

特別献立 

4階散髪 

22 冬至 

特別献立 

 

23 

 

24 

クリスマス会 

25 

クリスマス 

特別献立 

 

26 

生け花クラ

ブ(5階) 

5階散髪 

27 

 

28 

もちつき 

 

29 

チャンポン 

30 

 

31 

年越しそば 

      

 

 

 

 

 

 

☆今月の献立予定表☆ 

12 月 13 日「誕生会」 ハンバーグ 

12 月 22 日「冬至」カボチャ料理 

12 月 25 日「クリスマス」 ローストチキン  

12 月 31 日「大晦日」 年越しそば(昼食) にしん 

12 月は ラーメンフェアあります 
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