
 

 

にこにこ便り 
令和 5 年 2 月号 

 

 

 

            

 

 

 

特別養護老人ホームみなと弘済園 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 階 

より 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 

②  

③ 

④ 

① 獅子舞とM様 

② 散髪で気分さっぱりなM様 

③ 微笑むY様とお菓子の家 

④ 真剣に囲碁を打つ S様 

⑤ ツリーの飾り付けを手伝って下さっ

た S様 

 



① 

3 階 

より 

 

 

 

 

 

 
 

 

② 
 

③

① 優しい味わいの春の七草 

② 何が書いてるのかしら？と眺めるK様 

③ 良い写真撮ってよ！と元気な T様 

④ 何から食べるか悩まし気なO様 

④ 



4 階 

より 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①

② 

③ 

④ 

① 温かい飲み物でほっと一息、M様 

② 今日はどちらを飲もうかな、D様 

③ 素敵な笑顔のK様 

④ 大きな苺、いただきま～す！S様 



5 階 

より 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①  

② 
③ 

④ 
① 玉入れを楽しむ皆様！ 

② おやつタイムのK様 

③ エームを楽しむＡ様 

④ ボーリングを楽しむ I様と T様 



令和 5 年（2023 年） 2 月 特別養護老人ホームみなと弘済園 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

 

 1 

 

2 

散髪:2 階 

3 

☆特別献立☆ 

4 

5 

カラオケ(2 階) 

6 7 

散髪:5 階 

書道クラブ 

(5 階) 

8 

 

 

9 

散髪:3 階 

10 

カラオケ(4 階) 

11 

☆特別献立☆ 

12 

カラオケ(3 階) 

13 

カラオケ(5 階) 

14 

散髪:2 階 

☆特別献立☆ 

15 

 

16 

散髪:4 階 

17 

 

18 

19 

カラオケ(2 階) 

20 

 

21 

散髪:3 階 

22 

☆特別献立☆ 

23  

散髪:5 階 

☆特別献立☆ 

24 

カラオケ(4 階) 

25 

26 

カラオケ(3 階) 

27 

カラオケ(5 階) 

28 

散髪:4 階 

生花クラブ 

(4 階) 

29 30   

 

 

 

 

 

 

 

☆今月の献立予定表☆ 

2 月 3 日「節分の日」巻きずし・いわし 

2 月 11 日「建国記念の日」刺身・炊き込みご飯 

2 月 14 日「バレンタイン」ハンバーグ 

2 月 22 日「誕生会」にぎり寿司 

2 月 23 日「天皇誕生日」天丼 
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次号の特集ページ

は節分の予定です 

 

 


