
 

にこにこ便り 
令和 4 年 12 月号 

 

 

 

 

 

   

 

 

特別養護老人ホームみなと弘済園 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 階 

より 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① お寿司を選んでおられる Y 様！  

② 美味しそうにマグロを頬張る S 様！   

③ 旗あげゲームをする S 様、N 様！  

④ 秋祭りに参加され楽しそうな S 様！ 

① 

② 

③ 

④ 
 



3 階 

より 

 

 

 

 

 
① 福引きに挑戦する I 様！ 

② 新聞を読んでおられる S 様！ 

③ お寿司選びに苦悩中の K 様！ 

④ 秋祭りのおやつにうきうきな H 様! 

② 

③ 

①  

④ 



4 階 

より 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① お寿司を召し上がる M 様！ 

② コイン落としをされている K 様！ 

③ 戦利品をゲット！M 様！ 

④ 何が当たるのか楽しみ！F 様！ 

① 

③ 

② 

④ 



5 階 

より 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① コイン落としにチャレンジ中の N 様！ 

② ごちそうが沢山でご満悦な N 様！ 

③ 当たりを引き景品をゲット！K 様！ 

④ 秋祭りに参加され満面の笑みな Y 様！ 

④ 

①  

② 

③ 



令和 4年（2022年）  12月  特別養護老人ホームみなと弘済園 
 

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

 

 

  1 

2階散髪 

2 3 

4 5 6 7 

 

8 

3階散髪 

9 10 

11 12 

 

13 

 

14 

特別献立 

15 

4階散髪 

16 17 

 

18 

クリスマス会 

19 

 

20 

 

21 22 

特別献立 

5階散髪 

23 24 

特別献立 

25 26 27 

 

28 

もちつき 

29 

 

30 31 

特別献立 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆今月の献立予定表☆ 

12 月 14 日「誕生会」 さしみ 

12 月 22 日「冬至」カボチャ料理 

12 月 24 日「クリスマス」 ローストチキン、ケーキ  

12 月 31 日「大晦日」 えびの天ぷらそば 

発行日 令和 4 年 12 月 1 日 

 発行所 社会福祉法人みなと寮 

弘済院第 1 特別養護老人ホーム 

発行者 高濱施設長 

編集者 白根和久 


